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“Seminamenti. Incontro all’autore”. 
L’appuntamento con  lo chef e scrittore Fabio Picchi  

 

Sabato 24 ottobre, con un incontro mattutino, tenutosi presso il 
Museo Marino Marini e riservato agli studenti, e con un successivo 
intervento pomeridiano aperto a tutti, presso la Libreria Feltrinelli di 
Pistoia, si è svolto il terzo appuntamento del 2015 di “Seminamenti.  
Incontro all'autore”, la rassegna dedicata alla scrittura letteraria e 
teatrale organizzata e promossa, a partire dal 2011, dalla 
Fondazione Banche di Pistoia e Vignole-Montagna Pistoiese. 
L'incontro, dal titolo “Consapevolezza”, ha avuto come protagonista 
il celebre cuoco, scrittore e animatore del Teatro del Sale di 
Firenze, Fabio Picchi, intervistato per l’occasione dalla consigliera 
della Fondazione Anna Agostini. 
Nato a Firenze nel 1954, Fabio Picchi apre, nel 1979, nel cuore 
della città, il ristorante Cibrèo, al quale si aggiungono nel tempo il 
Caffè Cibrèo e il Cibreino. Nel 2003 fonda il Teatro del Sale, circolo 
culturale dove, grazie alla direzione artistica dell’attrice, autrice e 
regista fiorentina Maria Cassi, sua moglie, cucina e teatro si 
sposano felicemente per il divertimento e il piacere del pubblico. 
Intellettuale poliedrico, impegnato in importanti iniziative culturali 
insieme alla moglie, da anni si dedica con successo anche alla 
scrittura. Autore di quattro libri di ricette con RAI ERI e Mondadori 
e di due romanzi con Mondadori, a maggio ha pubblicato il suo 
settimo libro per la casa editrice Giunti: “Firenze. Passeggiate tra 
cibo e laica civiltà”. 
Attualmente collabora con Sveva Sagramola, nell'ambito della 
trasmissione “GEO”, e con altre realtà televisive nazionali. 
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L’incontro con Fabio Picchi rappresenta il trait d’union con la 
manifestazione “Cultura alimentare in Toscana, tavole nobili e 
pietanze quotidiane”, organizzato a Pistoia nel mese di ottobre 
dalla Fondazione, da un’idea e con la cura di Anna Agostini, e 
patrocinato da Expo 2015. 
Lo chef fiorentino, spaziando tra divertenti aneddoti e una 
molteplicità di interessanti sollecitazioni e suggestioni, ha 
incentrato il suo intervento sull’importanza di una buona e sana 
alimentazione, che valorizzi e riscopra i sapori ed i prodotti 
genuini di un tempo. 
L’iniziativa “Seminamenti”, aperta a tutti e a ingresso libero, 
prevede incontri, in forma di intervista pubblica, con autori 
rilevanti nel panorama nazionale e internazionale per 
l'autenticità e la qualità della loro espressione artistica.  
Dopo l’intervento inaugurale del 2011 con il Premio Nobel per la 
Letteratura Gao Xingjian, sono intervenuti, tra gli altri, il 
drammaturgo Stefano Massini, la scrittrice Mariapia Veladiano, il 
genetista Edoardo Boncinelli, lo scrittore Marco Vichi e l’attore 
Alessandro Benvenuti. 
 

 
 

 

 

    
 

    
 
    
 

Se non vuoi più ricevere la newsletter scrivi una mail a: 
info@fondazionepistoiaevignole.it 

 


