Smilea, quattro serate
Su prevenzione e sport

L’INIZIATIVA «Prevenzione
e Sportr, che scatta stasera, &
stata realizzata dalla Fondazio-
ne Banche di Pistoia e Vignole,
in collaborazione con il Coni
provinciale e la Federazione
medico sportiva italiana, allo
scopo di affrontare il tema del-
la prevenzione in ambito sporti-
vo. «Il progetto vuole diffonde-
re la cultura della prevenzione
in ambito sportivo — eviden-
zia il presidente della Fondazio-
ne, Franco Benesperi (nella fo-
to) — poiché, spesso, chi prati-
ca sport, soprattutto a’livello
amatoriale, non
effettua  alcun
controllo di ti-
PO sanitario, sot-
toponendo la
propria salute a §
rischi- concreti.
Durante gli in-
contri—con gli
specialisti saran-
no affrontati ar-
gomenti di
grande arttualit, alla luce degli
ultimi fatti di cronaca, che per-
metteranno ai partecipanti di
apprendere da un lato le corret-
te regole di vita, dall’altro di co-
noscere le cause che possono
dare luogo a varie patologie, in
modo da intervenire in tempo
utile per ridurne la gravita.
L’iniziativa, che ha ricevuto il
patrocinio dell’assessorato allo
sport del Comune di Montale,
si articolera in quattro incon-
tri, nel corso dei quali un esper-

to in Medicina dello Sport af-
frontera, con I'aiuto di uno spe-
cialista della materia, argomen-
ti di cardiologia, traumatolo-
gia, alimentazione e tematiche
inerenti alla pratica del doping.
Le serate, quattro, aperte al
pubblico e ad ingresso libero,
con particolare riguardo per gli
atleti e i dirigenti del Coni e del-
le societa sportive presenti nel-
la provincia di Pistoia e Prato,
si terranno presso Villa Smilea
a Montale, alle 21, di ogni mar-
tedi di maggio, a partire da sta-

s€ra.

NEL CORSO
del primo incon-
tro, che si terra
appunto questa
sera, saranno af-
. frontati i seguen-
ti  argomenti:
«Traumatologia
nello sport», con
Luca  Magni,
presidente
dell’Associazione professiona-
le medico sportiva di Prato;
«Traumatologia dell’arto infe-
riores, con Alice Magrini, spe-
cialista in fisiatria, Medical
sport di Pistoia; «Prevenzione
degli infortuni», con Fulvio
Massini, consulente per alle-
namento. Nell’occasione sara
presentato il suo ultimo libro
dal titolo «Andiamo a correres.
Sara, inoltre, presente un testi-
monial d’eccezione: Paolo Mo-
retti, allenatore della Giorgio
Tesi Group di basket.



