INCONTRO Da sinistra: Burgnich, Bolchi,

Mazzanti e Datteri

LA NAZIONE MERCOLEDI" 28 MARZO 2007

EVENTO INCONTRO A CURA DELLA FONDAZIONE BANCHE DI PISTOIA E VIGNOLE

Bolchi, Burgnich, Datteri e il calcio dei giovani

ALL’AUDITORIUM della Banca di Vignole si & svolto
il secondo incontro sulla formazione e aggiornamento
per tecnici sel settore giovanile, o izzato dalla Fonda-
zione Banche di Pistoia e Vignole per la cultura e lo
sport. Relatori sono stati gli allenatori Bruno Bolchi e

arcisio Burgnich e il preparatore atletico Datteri, che
hanno parlato su «Come si costruisce un difensore. Carat-
teristiche tecniche, tattiche e condizionali». Presentati
dal moderatore Enzo Cabella e dal manager Claudio Nas-
si, i tre personaggi hanno illustrato le roprie esperienze,
Bolchi, che & anche consigliere federale in rappresentan-
za dell'associazione allenatori, si & soffermato soprattut-
to sulla tecnica di base, sui considetti fondamentali, che
gliistruttori devono insegnare con continuita ai giovanis-
simi. Burgnich ha invitato gli istruttori a far divertire i ra-

gazzi nei primi anni che si avvicinano al calcio, ad inco-
raggiarli, senza dare eccessiva importanza agli schemi, e
sottolineando che alla base di ogni sport ci dev’essere
I'educazione, il rispetto, I'umilta. I due relatori non han-
no mancato di raccontare aneddoti sulla loro vita profes-
sionale, sia da calciatori che da allenatori. Datteri a par-
lato di come si deve svolgere la preparazione atletica in
modo «scientifico», con esercizi specifici e differenziati a
seconda della struttura fisica del ‘atleta, mai ricorrendo
alla ripetitivita degli esercizi, ma variandoli con la fanta-
sia. Grande interesse da parte dei presenti 'Soltre 100) che
hanno rivolto miolte domande ai relatori. Ha parlato an-
che Giorgio Mazzanti, presidente della Fondazione, sul
significato degli incontri, ricordando che il 2 aprile si ter-
ra il terzo incontro con Agroppi, Fascetti e Datteri.



