DOPING L’allenatore boemo Zdenek
Zeman sara all’ Auditorium per un
ncontro con gli studenti

__LANAZIONE

SABATO 10 NOVEMBRE 2007 __

AUDITORIUM

Doping, dibattito
con gli studenti

Due incontri con Donati e Zeman

stro dello sport del Coni, ¢ I'allenatore di

calcio Zdenek Zeman saranno i protago-
nisti di due incontri che la Fondazione Ban-
che di Pistoia e Vignole per la cultura e lo
sport, in collaborazione con il Comune, la
Provincia, 'Ufficio scolastico, il Coni provin-
ciale e il Centro psicopedagogico per lo sport,
ha promosso sul tema ‘T giovani, lo sport il
doping’. L iniziativa fa parte di un ampio pro-

IL PROFESSOR Sandro Donati, mae-

. getto pluriennale riguardante

Pindagine sullo sport giovani-
le, ideato e promosso dalla stes-
sa Fondazione. I due incontri
si terranno nei giorni 15 ¢ 19
novembre all’Auditorium di
via Panconi e ai quali sono sta-

PROGRAMMA

Nei giorni 15 e 29

su iniziativa della
Fondazione Banche
di Pistoia e Vignole

tico-educativo, allo scopo di proporre con-
giuntamente azioni significative, mirate alla
prevenzione, all'informazione e alla consulen-
za.

I DESTINATARI del progetto sono i giova-
ni di eta compresa trai 14 ¢ 119 anni. La Fon-
dazione, presieduta da Giorgio Mazzanti, ha
inviato a tutti gli istituti di istruzione secon-
daria di Pistoia, Agliana e Quarrata una lette-
ra informativa del progetto, vol-
ta a chiedere la collaborazione
dei dirigenti scolastici e degli
insegnanti di educazione fisi-
ca. E’ stato, inoltre, gid ideato
un questionario che, nel corso
del 2008, sara inviato sia agli

ti invitau gli studenti delle
scuole medie superiori di Pistoia, Agliana ¢
Quarrata. Il progetto prevede di effettuare
una ricerca esplorativa sui giovani che pratica-
no sport, con I'intento di capire come vivono
P’attivita sportiva e quali sono le loro tenden-
ze all’uso di sostanze (lecite e illecite), volte a
modificare la prestazione sportiva. Tra gh
obiettivi cui si ispira il progetto ci sono I'atteg-
giamento dei giovani che praticano sport, la
prevenzione dell’uso di sostanze ¢ la stipula
con le istituzioni scolastiche di un patto didat-

istituti scolastici che alle socie-
ta sportive per tentare di far luce sugli atteg-
giamenti di quei giovani che praticano una di-
sciplina sportiva. '

IL PRIMO incontro con il professor Sandro
Donati si terra, come abbiamo detto, giovedi
15 novembre alle 10, all’auditorium, che par-
lera sul tema: ‘Doping, ma non solo...I1 venta-
glio dei rischi per i giovani’. Al termine del
suo intervento si aprira un dibattito, aperto a
tutti gli studenti e agli insegnanti.



